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Heilgymnastische ÜbungenHeilgymnastische ÜbungenHeilgymnastische Übungen
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-- DIEDIE INNEREINNERE KRKRAFAFTT --
Leitung:Leitung: RRomanoman ChhahiraChhahira

AmAm StreckStreckerplatzerplatz 22 ·· 9130191301 ForchheimForchheim
(Fitness(Fitness--TTreffreff Forchheim,Forchheim, EingangEingang imim Hof)Hof)

wwwwww.wengchun.de.wengchun.de

NEUNEU inin FFORORCHHEIMCHHEIM
UNTERRICHTUNTERRICHTSBEGINNSBEGINN 3.3. FEBRFEBRUUARAR

KUNGKUNG FUFU

QIQI GONGGONG

KinderKinder 1616 -- 1717 UhrUhr

1818 -- 1919 UhrUhr

ErErwachsenewachsene 1717 -- 1818 UhrUhr

AAtem-tem- && EntspannungsübungenEntspannungsübungen fürfür JungJung && AltAlt
sowiesowie fürfür vielbeschäftigtevielbeschäftigte MenschenMenschen u.u. SeniorSeniorenen

09510951 -- 2929 7979 180180
01710171 -- 5151 1010 555555INFOINFO--TELTEL.:.:

UnterrichtssUnterrichtsstundentunden fürfür AnfängerAnfänger::
JEDENJEDEN MONTMONTAAGG UNDUND DONNERSDONNERSTTAAGG

TTAAGG derder OFFENENOFFENEN TÜRTÜRTAG der OFFENEN TÜRTAG der OFFENEN TÜR
amam 5.5. FebruarFebruar 1010 -- 1515 UhrUhram 5. Februar 10 - 15 Uhram 5. Februar 10 - 15 Uhr
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